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[§] DATOS DEMOGRAFICOS

Nit. 900 844 030-8

Licencia No. 64 del 10-01-2017
Calle 124 # 7-83 cons 233. Bogoté D. C.

Edad Documento # Tipo de Examen Cargo
44 79831243 Ingreso

[=] exAmenEs reaLizaDOS

Examen Médico Osteomuscular

CONCEPTO EVALUACION MEDICA

ELEGIBLE PARA EL CARGO SIN RECOMENDACIONES LABORALES

[g CONCLUSIONES OCUPACIONALES

PACIENTE SIN PATOLOGIA EVIDENTE QUE INTERVENGA EN SU LASOR

[% RECOMENDACIONES GENERALES

1. PAUSAS ACTIVAS
2 HIGIENE POSTURAL

3. MEDIDAS ERGONOMICAS

4. TECMNICAS DE MANEJO DE ESTRES
5. EJERCICIO AEROBICO

[% OBSERVACIONES FINALES

wwnor bsl.com.co

Fecha de Atencién

19/12/2023

CONSIDERACIONES SEGUN CIRCULAR 30 DE 2020 COVID 19:

Segun valoracién médica realizada £l paciente no presents
comorbilidades o condiciones gue deriven riesge de complicaciones
en caso de infeccidn por Covid-19. Esta valoracidn se realiza de
acuerdo a lo establecide a la Circular 30 de 2020 emitida por &1 Min.

Salud

6. MANTENER MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA COVID.

DISTANCIAMIENTO SOCIAL DE 1.5 A 2 MTS

EVITAR LOS CONTACTOS ESTRECHOS POR MAS DE 15 MIN SIN

TAPABOCAS
SO PERMANENTE DE TAPABOCAS
LIMPIEZA DE PUESTO DE TRABAJO

LAVADO DE MANOS SEGUN TECMICA DE LA OMS

7. ALIMENTACION BALANCEADA
8. CONTROL DEL PESO
9. CONTROL VISUAL ANUAL

10. USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSOMAL

JUAM JOSE REATIGA

REGISTRO MEDICO NO 14791
LICENCIA SALUD OCURPACIONAL 460
& DE JULIC DE 2020
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Esguema completa

Verifica la validez
de este certificado

VACUNA COVID

FIRMA PACIENTE
Ahvaro

Daza
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